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Rotoped nebo Eliptical
VloZil Anonymous - 27/01/2009 19:37

Dobry den, zvazuji koupi rotopedu, ale vidél jsem rGzné druhy a zaujal meé i steper eliptical.
Jde mi hlavné o hubnuti, co byste mi doporucili? Pfipadné jaké maji vlivy riizné druhy na hubnuti.
Dékuji za odpovéd.

Re: Rotoped nebo Eli 3ptlc:al

VloZil Anonymous - 04/02/2009 11:

Eliptical steper formuje vice stehna, lytka a zadek, ¢ate¢né i bficho.
U rotopedu jsou to spide stehna a lytka.

Re: Rotoped nebo Eliptical

Vlozil Anonymous - 18/02/2010 12:26

Ahoj jaky mam zvolit Vibromaséazni stroj? ma neékdo typ dékuji.




