PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saul
Vytvofeno: 11 June, 2026, 17:37

Sauny - parozabrana, Pﬁ'vod vzduchu, izolace
Vlozil Pavel Dostal - 21/09/2005 18:3

>

> Dobry den,

>

> dovoluji si vyuzit Vasi nabidku na bezplatné poradenstvi. Mam v RD menSi nevyuzity prostor (viz
nacrt.omp), ktery bych rad vyuzil k vybudovani sauny. Nejsem jesté zcela rozhodnut, zda dodavatelsky
nebo svépomoci. Zadam tedy o nabidku na dodavku kompletni sauny, pfipadné zda je provadite
¢aste€nou dodavku napf. instalaci topeni a regulace.

Bohuzel ¢aste€nou montaz neprovadime, ale jakykoliv elektrikaf by to mél zvladnout. V pfiloze Vam
zasilam néjaké podklady.

> Pokud bych se vSak rozhodl pro stavbu svépomoci, zajimalo by mé, na co je tfeba si dat pozor pfi
stavbé atp.

> Nékolik konkrétnich dotazu:

> U kamen s nejniz§im vykonem nelze umistit kameny? Ze zkuSenosti vim, ze polévani kamenu na
nasledna tepelna vina saunovani vyrazné zpestfi a je to velmim pfijemné.

To je pravda, nicméné teoreticky byste si na kamna mohl dat kaliSek pro zvlhéeni. Kameny se na kamna
s vykonem 2,8 kw bohuzel z velikostnich divodl nevlezou. U vykonu 4,5 kw jiz kameny jsou, ale kamna
jsou jiz vétsi.

> Je tfeba na stény sauny pod dfevéné oblozZeni umistit tepelnou izolaci a parozabranu? Jakou a kolik?
Nase firma provadi tepelnou izolaci t. 40 mm, parozdbranu: Cista hlinikova félie bez pfidavkd, igelitl atd.
> Asi nestaci klasicka parozdbranova folie?

Nevim o které mluvite, ale pokud jde o néjaké stfeSni napf. pro sadrokartony, tak ty veétSinou pokud vim
odparovani latek z materialu.

> Je tfeba néjaké pfisavani vzduchu a odvétravani?

Pfisavani pod kamny a to dle navodu od vyrobce vétSinou 50cm2, odvétrani mezi lavicemi na protéjsi
strané 3x vétsi nez privod.

> To je v8e, co mé momentalné napada.

> Za odpovéd dékuji a zlstavam s pozdravem
> P.C.

Hodné zdaru pfi montazi




