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Jak Casto se saunujete?
Vlozil Pavel Dostal - 21/09/2005 18:54

Napiste nam, jak ¢asto se saunujete, chodite do verejné sauny, nebo mate vlastni doma? Spise v zimé,
nebo i pfes Iéto ?

Nazev téma: Jak Casto se saunujete?

€.2 28.04.04 Cas: 08:40 Patrik reagovat na pfispévek

Saunuji se cely rok, intenzivnéji v zimé, v zimé 1-2 x za 14 dni, pfes Iéto asi 1 mési¢né. zatim jsem nebyl
vaznéji nemocen, proto viele doporucuiji.




