PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saul
Vytvoreno: 11 June, 2026, 16:33

Venkovni vlhka sauna po finském vzoru svépomoci
Vlozil Pavel - 28/06/2010 15:57

Dobry den,
Nejdfiv bych vam rad vyjadfil uznani za poradenské sluzby zdarma - to se jen tak nevidi.

Rad bych si svépomoci postavil venkovni srubovou saunu. Hodné jsem toho jiz nacet, ale rad bych vas
poprosil o kontrolu a o upfesnéni nejasnosti.

Sténu sauny budu tvofit srubové kuldky. Ty samozfejmé musi byt natfeny chemikaliemi proti Skiidcim a
houb&dm. Pfimo na kulaky dam mineralni vatu, pak hlinikovou folii k odizolovani vihkosti a nakonec
palubky.

V tomto pfipadé se ve sparech kulakl bude tvofit vzduchova kapsa.

1) Je to v pofadku, nebo by bylo lepsi pro stavbu pouzit material s hranatym prifezem.

2) Vadi v tomto pfipadé chemikalie, kterymi jsou napusténé venkovni zdi?

Saunu planuiji po finském zplsobu - kamna na dfevo s kameny - vedle nadrz na vodu.

-> sauna nebude tak tepla, ale bude velmi vihka.

3) saunové dfevo (topol, smrk) dokdze odolavat takové vihkosti?

4) Dale by mé zajimalo, jak se pfipevni palubky. - Pfedpokladam, ze se jednoduse pfibiji hfebiCky skrze
izolaci. Mam pravdu nebo se to fesi jinak aby nedochazelo k destrukci izola¢ni félie?

5) K odvétravani planuji pouzit jen jeden otvor do predsiné. Staci to takto?

Pfedem dékuji za odpovédi.

Re:Venkovni vihka sauna po finském vzoru svépomoci
Vlozil Pavel - 28/06/2010 16:06

Zapomél jsem jesté dodat:
Podlaha by byla Cisté jen betonova svazujici se ke kanalku na odvod pfipadné vody.

Stacdi to takto bez izolace? Pripadné stacilo by na betonovou podlahu pfes néjaké sokly jesté polozit
podlahu z palubek?

Re:Venkovni vihka sauna po finském vzoru svépomoci
Vlozil Pavel - 28/06/2010 16:10
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Opravdu uz posledni dovétek na ktery jsem zapomél.

Nikde jsem tu nenaSel jak se fesi izolace kominu. Jak je mozné odizolovat komin od stfechy aby
nedochéazelo k poskozeni materialu.

Jesté jednou dékuji za odpoved.
Pavel

Re:Venkovni vihka sauna po finském vzoru svépomoci
Vlozil Pavel Dostal - 29/06/2010 19:36

Dobry den, nize uvadim nase nazory.

Dobry den,
Nejdfiv bych vam rad vyjadfil uznani za poradenské sluzby zdarma - to se jen tak nevidi.

Dékujeme za kladné hodnoceni.

Vstiicnost k navstévnikam je urcéité nejlepsi reklama a poradenstvi byt zdarma buduje divéru v nas
kolektiv a nasi spole¢nost.

Jinak k Va8im otazkam:

Rad bych si svépomoci postavil venkovni srubovou saunu. Hodné jsem toho jiz nacet, ale rad bych véas
poprosil o kontrolu a o upfesnéni nejasnosti.

Sténu sauny budu tvofit srubové kuldky. Ty samoziejmé musi byt natfeny chemikaliemi proti Skiidcim a
houb&am. Pfimo na kulaky dam mineralni vatu, pak hlinikovou f6lii k odizolovani vihkosti a nakonec
palubky.

V tomto pfipadé se ve sparech kuldku bude tvofit vzduchova kapsa.

1) Je to v pofadku, nebo by bylo lepsi pro stavbu pouzit material s hranatym prifezem.

Osobné se domnivam, ze hranaté by byly lepSi, minimalné je trochu zhoblovat, aby na sebe Iépe
dosedly. UZ z divodu, Ze mezi nimi bude mensi mezera a tak toho méné poleze dovnitf. (hmyz)

2) Vadi v tomto pfipadé chemikalie, kterymi jsou napusténé venkovni zdi?

V zasadé by dfevo v sauné nemélo byt jakkoliv ipregnovano, minimalné to vnitini. Mozna bych ve
Vadem pfipadé kulace napustil, ale za né bych jesté natloukl jesté néjake levné palubky a tu mezeru
trochu odvétral. Pak bych udélal podkladni ro$t a mezi néj vatu, pfes ni izolaci z hliniku a nakonec vnitfni
palubky.
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Saunu planuji po finském zpulsobu - kamna na dfevo s kameny - vedle nadrz na vodu.
-> sauna nebude tak tepla, ale bude velmi vihka.
3) saunové dfevo (topol, smrk) dokaze odolavat takové vihkosti?

Myslim, Ze kratkodoba vlhkost nevadi a rychle to vyschne, s urlitou degradaci je potfeba pocitat, ale
podle mé to nebude nijak vyrazné.

4) Dale by mé zajimalo, jak se pfipevni palubky. - Pfedpokladam, ze se jednoduse pfibiji hfebiCky skrze
izolaci. Mam pravdu nebo se to fesi jinak aby nedochazelo k destrukci izola¢ni félie?

Ano, palubky se bézné nastreluji hfeby, nebo pfibiji nebo Sroubuji vruty pfes hlinikovou folii.

5) K odvétravani planuji pouzit jen jeden otvor do predsiné. Staci to takto?

Pfedem dékuji za odpovédi.

Odvétrani se provadi mezi lavicemi kominkem za palubkami s vyvodem zhruba v 2m vySce. (kominovy
efekt, aby horky vzduch neSel rychle ven.)

Zapomél jsem jesté dodat:

Podlaha by byla Cisté jen betonova svazujici se ke kanalku na odvod pfipadné vody.

Staci to takto bez izolace? Pripadné stacilo by na betonovou podlahu pfes néjaké sokly jesté polozit

podlahu z palubek?

Kdyz provedete kvalitni beton, tak mize zUstat tak, ale vétSinou se oblozi kachlemi a na né se da uz jen
odnimatelny rost v mistech, kde se chodi.

Opravdu uz posledni dovétek na ktery jsem zapomél.

Nikde jsem tu nenas$el jak se fesi izolace kominu. Jak je mozné odizolovat komin od stfechy aby
nedochazelo k poskozeni materialu.

Jesté jednou dékuji za odpoved.
Pavel
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Bud' se komin vyzdi a pak se postupuje stejné jako u kominu v bézném RD. Nebo pokud jde roura pres
sténu, tak se necha mezera, ktera se vyplni nehoflavou vatou, nebo néjakou nehoflavou izolaci. Aby to
v§e nelezlo dovnitf a ven, tak se pouzije nehoflava deska. Myslim, Ze se to jmenuje cetris, do ni se
vyfizne otvor a prekryje se tim ¢ast palubek a pfisroubuije.

Nicméneé navod na komin je bez zaruky, protoze nejsme kominici a podobné sauny s kamny na dfevo
jsme nestavéli.
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