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stavby y sauny- p F' pravy
Vlozil Martin - 16/11/2011 14

Dobry den,

Rozhodl jsem se postavit saunu v nevytdpéném zahradnim domku, ktery ma vnitfni rozméry 6*3 metry a
je postaven z vapenopiskovych cihel tzv. na patnactku.V jednom rohu této stavby bych chtél vytvofit
dfevénou saunu o rozmérech 2*2*2m a zbytek by mél slouzit jako ochlazovna, pfipadné odpocivarna.
Jelikoz stavba sousedi s bazénem mam zde i sprchu, dotahly pfivod el. en.400W a odpady. | kdyz jsem
prostudoval snad vSechny dotazy na Vasem servru, mam néjaké nejasnosti.

1.Jestlize pocitam slozeni dvou stén od vnitfku sauny:palubovka,hlinikova félie,mineralni izolace o
tloustce 10-12cm upevnéna mezi hranoly a vapenopiskova cihla 15cm. Je toto dostacujici? Neni
potfebné dat mezi izolaci a zed félii nebo tam alespon nechat mezeru pro odvétrani, aby se tam
nesrazela vlhkost?

2.Pokud budu mit saunu o velikosti 8m3 zbudovanou timto zplisobem(dal$i dvé stény budou:
oboustranné palubka a mezi néma 10cm izolace, strop bude izolovan v mezitrdmovi 16cm izolace,
hlinikova folie a palubka) o jakém vykonu pouzit el. kamna? 6 nebo 8 kW?

3.Zajimalo by mé, zda pfi pouziti celosklenénych dvefi mam pocitat s vétSimi ztratami tepla nez u
dfevénych a o kolik? Pfedpokladam pouziti vyrobku z Vasi nabidky.

4.Je velky rozdil, kdyz pouZziji topidlo s regulaci, nebo bez regulace a tuto si budu dokupovat? Hlavné mé
zajima, kolik ma vestavéna regulace rozpéti termostatu, jak v nastaveni teplot, tak v citlivosti(+,-)
termostatu.

5.Vidél jsem, ze nékteré kamna se polévaji, ale elektrické snad ne i kdyZ jsou na nich lavove kameny?
Pfedpokladam, ze by doslo k zni¢eni télesa.

6.Jaké jsou standartni délky prken pro vyrobu lavic? Potfeboval bych délku 209cm, ale mazu jesté
rozmér upravit, protoZe jak piSu do lavic je daleko, ted budu vytvaret pfipravu na stény, tak mazu
upravovat rozméry. Sice odfezky pouziji na riizné podhlavce, ale nechtél bych dopadnout tak, ze
postavim saunu a budou v nabidce jen prkna 2metry délky a mé bude chybét 9 cm.

Dékuji za odpovedi

Martin Skfivanek

Re:stavby saun Fiprav
Vlozil Pavel Do}s,/tal 21/11/y201910p y

Dobry den, omlouvadm se za zpozdéni odpovédi.

1)odbornik na tepelné straty nejsem, ale pokud byste chtél mit jistotu, tak bych odvétrani udélal. V
saung je sice vlhkost velmi nizka, ale kam se posune rosny bod si nedokazi pfi téchto extrémnich
podminkach predstavit. (venku pod bodem mrazu, uvnitf 85st a vic) U vapenopiskovych cihel by to
¢asem mohl byt problém, pokud by se rosny bod pfenesl do zdiva. Odvétranim by se zabezpedil rozptyl
nahromadéného tepla do celého domku a nasledné ven.

2)Ja bych volil 8kW nebo 9kW, pokud by to byla sauna vnitini, resp. v domku se bézné topilo, nebo
alespon temperovalo, tak 8kW, protoze konstrukce by byla jiz asteCné temperovana. VySSim vykonem
také zkratite dobu nahrati.

3)co se tyka ztrat tepla, tak si myslim Ze pfi tomto rozméru sauny to nebude pfili§ znatelné a to hlavné
diky provozu sauny, kazdych 15-20 minut otevfeni dvefi, nutnost proudéni vzduchu apod. VSeobecné se




PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saur
Vytvofeno: 4 March, 2026, 12:42

doporucuji dfevéné na ztraty tepla, ale vétSinou se dnes prodavaji celosklenéné, protoze jimi vidite ven.

4)kmana bych asi doporucil s oddélenou regulaci, ale jsou dvojnasobné drazsi. Dfive se prodavala
hodné, ale v ¢asech krizi vétSina sahne po Usporach. Stupnice na vestaveéné regulaci (Harvia kamna) je
v rozsahu od 1 do 8. Pravdépodobné je to délano z divodu kalibrace, kdy by to nebylo 100% pravdivé,
protoZe tam mize dochazek ke zkresleni. (Cidlo blizko zdroje tepla). Je nutny externi teplomér, ktery si
povésite na sténu sauny, oveéfite teplo a zvyknete si na kterém bodu je konkrétni teplota. Citlivost také
neni znama. Pokud byste volil kamna s digitalni regulaci, tak dle druhu bych Vam napsal rozsahy ve
stupnich.

5)prkna mivame rtizné podle dodavky od dodavatele, vétSinou 3m nebo 1,8m. Pfi vyrobé lavic klademe
laté abachi napfi€ lavic, snizuje se tim spotfeba a pravé riznorodost délek lavic, napojovani apod.
Navody jsou také pfizpusobeny pficnému kladeni. Laté se ale dodavaji vcelku, dle domluvy a
skladovych moznosti.

Pro dalSi informace jsem Vam k dispozici. Tfeba i na e-mailu: aliasproficz()gmail.com
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