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Reverzni osméza, tvrdost vody a fakta
Vlozil Pavel Dostal - 12/02/2008 11:56

Co je reverzni osméza?
Zdroj celého €lanku na http://cs.wikipedia.org/wiki/Reverzn%C3%AD_osm%C3%B3za

"Reverzni osmdza je proces, ktery dovoluje transport rozpoustédla membranou, zatimco rozpusténé soli
a nizkomolekularni slozky zachycuje. Proces je zaloZzen na aplikaci vnéjsiho tlaku ze strany
koncentrovanéjSiho roztoku, coz zpusobi obraceni pfirozeného jevu osmozy."

Velmi zjednodusSené feceno, urity druh filtrace, pfi kterém dochazi k prostupu témér 98-99% naprosto
Cisté vody, bez jakychkoliv pfimési, napf. bez min. latek, soli, odstrarnuje tvrdost.

Za urcitych podminek muze byt vhodna pro Upravu pitné vody, ale ve vétsine pfipadl, kdy do takto
upravené vody nedodame mineralni latky, které organismus potfebuje NENI vhodna pro dlouhodobé;jsi
trvalou vyrobu vody a jeji konzumaci, naopak, pokud voda nema mineralni latky, je zdravotné nevhodna.

Pfesto se najdou firmy, které Vam za nékolik desitek tisic "vnuti" tpravu vody reverzni osmézou s tim,
Ze je za ni vloZena patrona, ktera znovu vodu mineralizuje podle nich na "optimalni" mineralni slozeni
vody. Opak je vSak pravdou, mineralni patrony jsou v nich jen naoko obsazeny, aby se mohlo fici, Ze se
zpét do vody dodavaji mineralni latky. Bohuzel v tak "malé mife", ktera v Zzadném pfipadé nepostacuje
pro trvalou konzumaci vody.

Prodejci téchto drahych zafizeni argumentuiji, Zze se pfi konzumaci tvrdé vody organismus "zanasi" av
zakaznicich vyvolavaji faleSny strach z tvrdé vody. Z odbornych ¢lanka vypliva, ze tvrda voda v zadném
pfipadé neni rizikova. Tvrda voda pouze muze zplsobit problémy v trubkach nebo ohfevnych systémech
atd.

Odborné ¢lanky na toto téma muzete nalézt zde:
http://www.szu.cz/chzp/voda/pitna-voda/

z nichz vybér téch dulezitych pro Upravu a konzumaci pitné vody je zde:

http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/filtry.pdf
VODNI FILTRY

Problematika domaci Upravy pitné vody
MUDr. FrantiSek KoziSek, CSc.

Statni zdravotni Ustav, Praha

prosinec 2005

Citace z ¢lanku:

8. Pokud nemate ve studni mineralni vody, nevolte pfistroje na bazi reverzni osmozy,
nanofiltrace nebo destilace, které jsou sice U¢inné, ale zaroven vodu zcela
demineralizuji (zbavuji vSech nezbytnych mineralnich latek), ¢imz vznika voda, ktera
nema charakter vody pitné a nelze ji pouZivat jako jeji nahradu. Jeji konzumace
znamend prokazané zdravotni riziko3, o ¢emz se u nds nedavno, bohuzel, na ,vlastnim
téle” pfesvédcCily minimalné desitky lidi, ktefi si takové pfistroje pod vlivem
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sugestivni a nékdy i klamavé reklamy za drahé penize pofidily. Ani deklarovana
.remineralizace” (zpétné obohaceni vody mineraly z dolomitické patrony) nedokaze
ucinit z filtratu vodu pitnou, protoze ma jen symbolickou, resp. velmi nizkou hodnotu.
Néktefi prodejci reverzni osmozy se snazi pozadavek hygienické vyhlasky, aby
zafizeni nesniZovalo obsah vapniku a hof€iku v pitné vodé o vice nez 10 %4, ,fesit
tim, Ze na zafizeni montuji tzv. by-pass, ktery vede 90 % vody obtokem okolo
filtracniho zafizeni — tim sice pfistroj spini hygienicky pozadavek, ale uzivateli je
prakticky k nisemu. Vice nez 90 % vod v CR neni tfeba zmé&kd&ovat nebo snizovat
jejich obsah mineralnich latek.

http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/fosfaty.pdf

Stanovisko

Statniho zdravotniho ustavu — Na rodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu
k problematice pouziti pfipravkl na ba zi (poly)fosforeénant k Gpravé pitné

a teplé uzitkové vody

http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/magnet.pdf
Stanovisko N4 rodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k pfistrojim na
Upravu vody na bazi magnetické Upravy

http://www.szu.cz/chzp/voda/pdf/uv.pdf
Problematika desinfekce vody UV zarenim

Dal8i zdroje:
http://www.tzb-info.cz/t.py ?t=15&i=10

Re: Reverzni osmédza, tvrdost vody a fakta
Vlozil Pavel Dostal - 26/07/2008 12:36

Clanky na SZU byly pfemistény a je nutno je dohledat na adrese:
http://www.szu.cz/o-szu/centrum-hygieny ... gieny-vody

2/2



