PORADENSKE FORUM - BAZENY - SAUNY - INFRASAUNY - ZASTRESENI - KRBY - www.abc-bazeny-saul
Vytvoreno: 19 October, 2025, 08:12

Sauna ve sklepé - z mailu
Vlozil Pavel Dostal - 11/04/2006 21:46

dne 21. bfezna 2006, 11:42:31, jste napsal:

>

Dobry den, mam v planu si postavit saunu u mého rodinného domu ale saunu chci postavit v piskovcové
skale ve které mame nékolik sklepl o rozméru 3x5m. Saunu bych chtél postavit uvnitf sklepu ktery je
vytesan do skaly z piskovce v zimé je teplota sklepu od 5 do 7 stupiiti a v 1été je to o dva tfi stupné vic.
nikdy tam nemrzne.

MUj pradéda ve skale topil a také se tam koupal ve vané a v mistnosti bylo vzdy pfijemné teplo.

Chci se optat zda nebude sauna mit problém s timto prostfedim , pocitam Ze bude od stén kousek
odsazena aby prostor mezi saunou a sténou mohl dychat , nebo zda odsazeni neni potfeba a sauna se
z vnéjsi strany potit nebude nevim ? Také nevim zda mistnost musi bit celda obezdéna ze dfeva (drazsi
naklady) nebo by nestacilo pouze mistnost pfepazit tak Zze by jedna strana byla ze dfeva se vstupem do
sauny a zbytek by zlstal z piskovce.

Prosim o radu a o doporu€eni materialu pro saunu v tomto atipickém prostoru.

Dékuji pfedem za odpoveéd

SJ

Dobry den,

na Va$e otazky je docela téZzké odpovédét.

VSeobecné by dfevo a izolacni vata neméla pfijit do vihkého protiedi (dfevo se bude kroutit a vata maze
diky vihkosti ztracet izolacnost)

Zalezi natom jaka je tam vihkost, pokud Vam jiz napf. nyni néco plesnivi nebo te€e ze zdi voda, tak bych
tam saunu rozhodné nedélal. SpiSe bych asi doporucil néco ve smyslu parni kabiny, pfipadné néjakou
obdobu sauny ale zdénou s izolaci né€eho co neplesnivy ale zase neni zdravotné zavadné. Napadla mé
néjaka izolace a vyzdéni ze Samotek, nebo néco podobného.

Pokud byste chtél pouzit dfevo, tak rozhodné bych jej odsadil od stén alespon 5 cm. NejlepSi by bylo
udélat tu kabinu z blokl s moznosti ji rozmontovat a pfipadné pfemistit.

Podobnym problémim se snazime vyhnout.

Pro dal$i informace jsem Vam k dispozici.
S pozdravem
Pavel Dostal
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aliasproficz()gmail.com

Alias profi, s.r.o. -- bazény, sauny, whirlpooly, zastfeSeni, zahr. sauny, infrakabiny
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